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• Visión periférica:
• 1) Conos: Detectan luces brillantes y de colores. Muchos 

en el centro de la retina y pocos en los bordes. Poco 
eficientes en la observación nocturna.

• 2) Bastones: Detectan luces débiles y con tonos grises. 
Pocos en el centro de la retina y muchos en los bordes.

• Uso de visión periférica: En la observación de 
nebulosas, cúmulos globulares y galaxias.

• Reflejo pupilar: Proceso lento (+o- 20 minutos).
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• Consideraciones preliminares:

• El lugar ideal y el lugar posible.

• Evitar obstáculos visuales.

• Evitar las luminarias.

• Disponer de un cuaderno de anotaciones.

• Utilizar una linterna con luz roja y débil.

• Magnitud límite visual: 4 a 7 (según polución 
lumínica, humedad, fase lunar, etc.).
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• Cartas celestes: 

• Simulan el cielo para un determinado momento.

• Ayudan a orientarse y a localizar objetos.

• Facilitan la interpretación de los sistemas de 
coordenadas celestes.

• Cartas celestes que recomendamos:
• Stellarium: http://www.stellarium.org

• Cartes du Ciel: http://www.ap-i.net/skychart/es/start
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• Actividades de iniciación en la observación sin instrumentos:

• Reconocimiento de estrellas y planetas brillantes.

• Reconocimiento de constelaciones y asterismos.

• Localización de las posiciones de: el polo Sur celeste, el 
meridiano del lugar, el ecuador celeste y la eclíptica.

• Observación del movimiento aparente de la esfera celeste 
(durante una noche) y de los movimientos relativos de la 
Luna y de los planetas (noche a noche).

• Observación de campos amplios: Vía Láctea, nubes de 
Magallanes, cometas, estrellas fugaces, lluvias de 
meteoritos, satélites artificiales, etc.
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Tubo óptico
+Objetivo
+Ocular
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Sistema óptico del 
telescopio refractor.

Cromatismo Efecto visual
del cromatismo

Doblete acromático
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Sistema óptico del telescopio
reflector tipo Newton.

Sin embargo un espejo 
parabólico sí

Un espejo esférico no 
forma un mismo foco 

para los rayos paralelos
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Primario: cóncavo 
esférico
Secundario: plano. 

Sistema óptico del telescopio
Schmidt-Cassegrain.
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• Usar siempre el ocular de mayor focal. Ofrece 
mayor campo. Facilita la búsqueda de objetos. 

• Ocular de focal corta: Se usa sólo en objetos 
brillantes y pequeños.

• Cantidad ideal de oculares: 3 (de buena calidad).

• Diagonales: Para refractores y catadiótricos

• Barlow: Aumenta la distancia focal efectiva del 
telescopio. Menor campo. Usar sólo en casos 
especiales.

• Reductor focal: Disminuye la distancia focal 
efectiva del telescopio. Sólo para astrofotografía.
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• Apertura: diámetro del objetivo. Propósito de un telescopio es recolectar
la mayor cantidad de luz posible

• Distancia focal: Es la longitud que recorre la luz desde que penetra en la
lente o sale del espejo principal, hasta el foco, o punto en el que se concentra
la luz.

• Aumento: se refiere a como será observado si nos ubicásemos a una
distancia "tantas veces" mas cercana al objeto.

Por ejemplo: si observamos a la Luna con 36 aumentos (36x) y sabemos
que esta se localiza a unos 384.000 kilómetros de distancia, nos aparecerá tal
cual seria observada desde sólo 10.666 kilómetros.

• Fórmula del Aumento: Distancia Focal (objetivo)/distancia focal (ocular).

• Aumento Límite del Telescopio: 2,3 x Diámetro (mm).
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• Bondades: Gran campo, imagen derecha, económicos, 
portables, pequeños.

• Características recomendadas: 7x 50.

• Accesorios a utilizar: Trípode, reposera.

• Objetos a observar: La Luna, planetas, satélites de 
Júpiter, anillos de Saturno, estrellas dobles, Vía Láctea, 
cometas, cúmulos brillantes y extendidos.

• Objetos a detectar: Nebulosas, cúmulos débiles, planetas 
lejanos, asteroides y galaxias brillantes.

• Magnitud límite visual: 10.
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• Atlas lunares: 
• Simulan el relieve de la Luna.

• Ayudan a orientarse y a localizar accidentes del relieve 
lunar.

• Reconocer detalles en cada fase lunar, es una actividad 
recomendada para telescopios pequeños.

• Atlas lunares para computadoras:
• Virtual Moon Atlas: http://virtual-moon-atlas.softonic.com/

• The Full Moon Atlas: http://www.lunasociety.org/atlas/
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• Bondades: Aumentos, detalles en objetos brillantes.

• Características recomendadas: 

• Refractores: D>60 mm y focal “corta”.

• Reflectores: D=150 a 250mm.

• Usos de cada tipo de telescopios:

• Distancia focal larga y poco diámetro: Para objetos 
brillantes (Luna, planetas y estrellas dobles).

• Distancia focal corta y gran diámetro: Para objetos 
extendidos y de poco brillo (cúmulos estelares, nebulosas, 
galaxias).
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• Suelo: Debe ser firme.

• Base de sustentación: Debe ser amplia.

• Rigidez: No debe admitir torsiones. Las patas deben 
ser robustas. Ajustar bien los tornillos.

• Nivelación: Se logra extendiendo las patas. Disponer 
siempre de un nivel.

• Evitar que personas tropiecen con las patas del 
trípode.

• Bandeja de oculares. Facilita la disponibilidad de 
accesorios.
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• No requiere de la orientación del trípode. 

• Fácil de armar.

• Facilidad para localizar objetos manualmente.

• Dificultad para seguir el movimiento aparente.

• Para observación visual. No para astrofotografía.

• Ideal para telescopios de uso terrestre. Ejemplos: 
para mostrar paisajes y observación de aves.

• Vienen motorizadas para seguimiento y 
búsqueda. Son muy costosas.
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• No requiere de la orientación de la base. 

• Fácil de armar.

• Facilidad para localizar objetos manualmente.

• Dificultad para seguir el movimiento aparente.

• Económica, permitiendo comprar mayores diámetros.

• Ideal para telescopios grandes destinados a 
observación visual contemplativa.

• No aptos para astrofotografía.
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• Requiere de una buena nivelación del trípode.

• Ponerla en estación cada vez que es armada. Se 
hacen marcas en el suelo para localizar las patas.

• Dificultad para localizar objetos manualmente, 
especialmente si el telescopio es newtoniano.

• Facilidad para seguir el movimiento aparente.

• Se puede motorizar para seguimiento.

• Costosas, especialmente las motorizadas.

• Ideal para astrofotografía de larga exposición.



!��
����	���
��������	����

• Requieren de una buena nivelación del trípode.

• Colocar primero las pesas después el tubo.

• Requiere puesta en estación en cada armado. 

• Dificultad para localizar objetos manualmente.

• Facilidad para seguir el movimiento aparente.

• Costosas, especialmente las motorizadas.

• Ideal para astrofotografía de larga exposición.

• Dificultad para seguir objetos que culminan.

• Facilidad para incorporar accesorios y balancear.
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• Tipos: De anteojo con retículo, con láser, etc.

• Orientación de los retículos: mover alternativamente el 
telescopio según un eje. Girar el retículo del buscador hasta 
que un hilo coincida con el movimiento de las estrellas.

• Colimación: 

• 1º) Localizar estrella brillante aislada. 

2º) Centrar en el ocular del telescopio (mejor si es reticulado). 

3º) Centrar en el buscador con tornillos de ajuste.

• Uso: Movimiento de un eje hasta un hilo y luego mover según 
el otro eje hasta el centro.
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• Limpieza de oculares y lentes: Aire comprimido de 
uso en electrónica, paños ópticos.

• Humedad: Cuidado con los hongos. Uso de 
secadores de pelo. No respirar delante de lentes y 
espejos.

• No introducir objetos en los tubos de newtonianos

• Aluminizados: No tocar la superficie, Lavar sólo en 
caso de mucha suciedad. Realuminizar.

• Tapas: Usarlas cuando no se está observando.
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• Focalizadores: Suelen ser accionados manualmente con 
piñón y cremallera. Otros son motorizados y con control 
desde computadoras.

• Todo observador debe enfocar el instrumento.

• Finalizado el enfoque, el observador no debe tocar el 
telescopio.

• El observador debe estar cómodo. Uso de sillas y/o 
escaleras.

• Evitar luces directas al ojo del observador.

• Uso de filtros: Antipolución, lunar y de colores.
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• Traslados: Evitar saltos y vibraciones fuertes.

• Controlar la colimación de componentes ópticos.

• Observación del Sol: Por proyección, usar 
telescopios de pequeño diámetro, obturar la boca 
del telescopio, precauciones con el uso de filtros.

• Observación de objetos débiles: Sin Luna y luego 
de 20 minutos en total oscuridad.

• Los miopes puede no usar los anteojos. Quienes 
tienen astigmatismo, deben usar los anteojos.
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• Abrigos: El observador debe estar bien abrigado.

• La inmovilidad acentúa la sensación de frío. Uso 
de Termos con infusión caliente.

• Repelente de insectos: Especialmente en verano.

• Iniciar la actividad con objetos brillantes (Luna, 
planetas, estrellas) y dejar los objetos débiles 
(nebulosas y galaxias) para más adelante.

• Planificar la observación. Preparar una lista de 
objetos con coordenadas o cartas de localización
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• Requerimientos para equipos pequeños:
• Montura ecuatorial.

• Autoguiado.

• Computadora.

• Actividades a realizar:
• Astrofotografía (Cámaras digitales y CCDs para 

Astronomía).

• Astrometría relativa (CCDs para Astronomía).

• Fotometría diferencial (CCDs para Astronomía).

• Ocultaciones de estrellas por asteroides.
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• Astrometría de cuerpos menores:

• Seguimientos para mejorar elementos orbitales.

• Recuperación de asteroides con alta 
incertidumbre.

• Confirmación de descubrimientos de posibles 
NEOs.

• Astrometría de estrellas dobles abandonadas:

• Actualización del catálogo WDS.

• Búsqueda nuevos sistemas binarios.
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• Fotometría de asteroides:

• Determinación de períodos de rotación.

• Forma del asteroide, orientación y movimiento del eje 
de rotación, detección de satélites, detección del efecto 
Yorp, estructura interna.
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• Fotometría de estrellas variables:

• Determinación de períodos orbitales de estrellas 
eclipsantes.

• Análisis del brillo de estrellas variables intrínsecas.
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• Fotometría de tránsitos de exoplanetas:

• Determinación de períodos orbitales de exoplanetas

• Análisis de variaciones del tiempo del tránsito (TTV).
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• Métodos: Por fotometría diferencial y por deriva.

• Finalidad:

• Determinación de dimensiones y formas de asteroides.

• Presencia de atmósferas, eyecciones y satélites.



Y ahora …

… a explorar el Universo!!


